Компания «АЛЬТАМИРА»

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
ДЛЯ СПЕЛЕОТУРИСТОВ В ПЕЩЕРЕ «БАДЖЕЙСКАЯ»
Турист обязан:

1. Выполнять все требования и указания инструктора, связанные с безопасным прохождением маршрута.

2. Находиться на безопасном расстоянии от края входного колодца пещеры Баджейской, не подходить  к краю воронки во избежание  падения.

3. Находиться в теплой, прочной и не стесняющей движения одежде, нескользящей обуви, спортивной шапочке (без хохолка), каске, перчатках. Длинные волосы заправить под шапочку. Фонарик одевается под каску.

4. Сух паек и термосы, медаптечку, упаковать в транспортные мешки.
5. Одеть снаряжение (обвязку, зажимы, спусковое устройство и пр.) и предъявить инструктору для проверки правильности и полноты экипировки.

6. У входа в пещеру включить и проверить работоспособность источников света (налобного фонарика). Иметь запасной источник света.

7. При подходе к колодцу встегивать самостраховочный ус в перила.

8. Спускаться и подниматься только с верхней страховкой.

9. При возникновении проблем во время спуска-подъема по веревкам не паниковать, остановить движение (зафиксировать спусковое устройство, повиснуть на зажимах) и сообщить о проблеме инструктору. 
10. Не находиться под колодцем во время ожидания: отойти в сторону под карниз (под своды пещеры).

11. Передвигаясь по пещере, двигаться друг за другом согласно установленному инструктором порядку. Держаться на безопасном расстоянии от впередиидущего  участника движения.
12. Проходить идущие вниз лазы и калибровки, вперед ногами, если иное не укажет инструктор. 

13. Немедленно передавать команды инструктора другим участникам путешествия, сообщать об угрозе безопасности другим участникам движения.
14. Подстраховывать товарищей при прохождении опасных, технически сложных участков маршрута, представляющих угрозу получения травмы (поддержать, подать руку, подсказать, куда нужно поставить ногу и т.п.), не пренебрегать помощью инструктора и/или других участников группы.
15. В случае отставания от группы остановиться и оставаться  на месте до возвращения инструктора: при попытке самостоятельного поиска Вы можете сбиться с маршрута, что затруднит поиски вас.
16. Работать с веревкой только в перчатках, не имеющих повреждений.

17.  Разговаривать только при необходимости и в полголоса, так как разговор затрудняет подачу (прием) команд. 
18. Быть толерантным и не вступать в конфликты с другими участниками путешествия. 
19. На перекусе в пещере быть аккуратным, не допускать падения на пол пещеры пищи. Для «стола» использовать скатерть из полиэтилена. После приема пищи тщательно убрать мусор в пакеты.
ЗАПРЕЩЕНО:
1. Использовать в качестве основной опоры «чужую» веревку, весящую в колодце или на склоне, так как ее состояние неизвестно, и она может оборваться в любой момент.

2. Пить воду из водоемов в пещере, так как она может быть заражена различными микробами. 

3. Использовать для освещения факелы, керосиновые фонари, зажигать фейерверки, разжигать костры.
4. Причинять беспокойство летучим мышам (и другим естественным обитателям пещеры): осматривать с близкого расстояния, трогать, освещать сильным источником света, фотографировать со вспышкой.
5. Оставлять в пещере мусор и бытовые отходы, курить и распивать спиртные напитки, находиться в состоянии алкогольного опьянения.

6. Баловаться, толкаться и совершать другие действия, которые могут явиться причиной травм, а так же причинить ущерб пещере.

7. Прикасаться, повреждать, разрушать и выносить из пещеры натечные образования.

8. Брать с собой домашних животных.

9. Устанавливать или наносить надписи, стрелки для ориентирования.
10. Бросать камни и другие предметы в колодцы. 
11. Загрязнять подземные озера.
12. Отклоняться в сторону (другие ходы) от маршрута.

